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ATTIVITA LAVORATIVA IN CORSO

01/2019 ad oggi  Apertura Studio OsteoCore, Studio di Osteopatia in Biandronno (VA), Via G. Verdi, n. 30 -

Libera professione - P. IVA 03685690129. Collaborazioni attive: dott. Renato Varinelli, Ortopedico,
dott.ssa Giulia Toscano - Osteopata specialista in neonatologia e mamme in attesa.
Collaborazione con il Poliambulatorio specialistico Mastra in Azzate (VA).

2018-2021 Docente accademico ai Corsi di Medicina Osteopatica, Principi di Osteopatia e Anatomia del Sistema
Nervoso Autonomo, presso I'Universita ICOM di Busto A. (VA), Cinisello Balsamo (MI) e ICOM di Malta.

2019-2020 Collaborazione con Studio Fisioway Centro Polispecialistico, in Lavena Ponte Tresa (VA).

PERCORSO DI STUDI

2016-2018 M.Ost RQ — Master in Osteopathy RQ (Recognized Qualification) -
Laurea Inglese - livello 7 - Merito: First Class - validato dalla Kingston University (¥) —
“Surrey Institute of Osteopathic Medicine” (SIOM) at NESCOT, Epsom (GB)
EQF (European Qualifications Framework) - riconoscimento a livello internazionale.
Tesi di laurea: “L’efficacia della terapia manuale nella broncopneumopatia cronica
ostruttiva (BPCO): una review della letteratura”.

2013-2018 Diploma di Laurea in Osteopathic Medicine.
Percorso formativo Full Time, su 5 anni accademici, distribuiti tra la sede ICOM di Busto A.
(VA) e la sede NESCOT ad Epsom (GB).

2012-2013 Corso di Laurea in Scienze Biologiche
(Varese—Universita degli Studi dell’Insubria).

2007-2012 Maturita scientifica - Liceo scientifico Istituto Statale di Istruzione Superiore
“E. STEIN” di Gavirate (VA).

FORMAZIONE / CORSI DI INTERESSE SPECIALISTICO

2021 Corso "L'imaging del rachide: dal sospetto clinico alla diagnosi" Dott. Mauro Bianchini
Corso" La spalla : valutazione clinica e trattamento tiabilitativo" Dott. Francesco Inglese
2019- 2020 Master in Osteopatia Sportiva presso Istituto di Osteopatia TCIO in Milano.
2017-2018 Corso di Dissezione anatomica by NESCOT - St. George Hospital, Londra.

Corso di formazione avanzata in Anatomia funzionale del sistema nervoso autonomo presso ICOM
by Dott. F.H. Willard, Ph.D., Prof. di Anatomia (University of New England).

2017-2018 Corso di approfondimento “L'inflammazione” - ICOM by Dott. Reza Nassiti D.Sc. del Dip.
“Family and Community Medicine”, Michigan State University (USA).

2016-2017 Corso di formazione avanzata in Anatomia funzionale del torace presso ICOM by Frank
H. Willard, Ph.D..

2016-2017 Corso di formazione “Ultime novita nell’ambito della ricerca scientifica sul cranio” presso
ICOM by Dott. Yuri Moskalenko della “Russian Academy of Sciences” di San Pietroburgo.

2016-2017 Corso di formazione avanzata in Anatomia funzionale dell’apparato gastro-intestinale

presso ICOM by Dott. Frank H. Willard, Ph.D..




(*) ORE DI FORMAZIONE ACCADEMICA

UK Ore Ore UK
Anno level Contatto | Clinica | Credits | CFU
1° anno 646 120
2° anno C 745 150 120
3° anno 1 630 235 120
4° anno H 515 500 120
5° anno M 464 525 60
3000 1410 480 60
Ore Tirocinio 1° anno |2° anno | 3° anno | 4° anno | 5° anno
Osservazionale 75
Clinica ICOM 80 265 275
Sociale 75 120
Clinica
specialistica 200 250
150 200 465 525

ALTRE ATTIVITA E INTERESSI

2005-2012 Ha praticato attivita sportiva (Calcio) a livello agonistico (A.S. VVarese 1910).

ATTITUDINI E COMPETENZE

Lingua Madre Italiano
Altre lingue English — Level C1 Effective Operational Proficiency (ESOL Certificate).

Attitudini Professionale e abile nella gestione dei rapporti con il paziente.
Ottima capacita nella gestione del paziente geriatrico e degli infortuni sportivi
Motivazione alla ricerca scientifica.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003
(Codice in materia di protezione dei dati personali), e del Regolamento (UE) 2016/679 del Patlamento europeo e del
Consiglio del 27 aprile 2016.

Biandronno, 15 gennaio 2024 dott. Manuel Capato



